# 5. Nebenibung - Unbefangenheit

Die fiunfte Nebenibung ist die Ubung der Unvoreingenommenheit. Es geht darum,
Sympathie und Antipathie zurickzunehmen und die Welt neutral zu betrachten.

Wir Oben uns darin, Menschen und Situationen nicht sofort zu bewerten, sondern
offen und ohne Vorurteile entgegenzutreten. Eine Entdeckungsreise hinaus in die
Welt, frei von voreiligen Urteilen.

Diese Ubung erweitert unseren Horizont und macht uns toleranter. Wir lernen, die
Welt so zu sehen, wie sie ist, nicht wie wir sie gerne hétten.
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